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La veglia,  i l  sonno, i l  sogno e
l’oltre:  gli  stati  di

coscienza nelle tradizioni
yogiche indiane e tibetane
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Fin da epoche molto antiche, le tradizioni yogiche sudasiatiche

hanno studiato le dinamiche sottili dei diversi stati di coscienza:

le esperienze della veglia, del sonno e del sogno sono concepite

come occasioni che lo yogin può sfruttare per accedere a una

conoscenza di sé profonda e liberante. Attraverso la lettura di

alcuni testi premoderni (Upaniṣad,

Yogasūtra, testi della tradizione buddhista Vajrayāna, ecc.)

proveremo a

indagare il filo sottile che, secondo la visione di molte tradizioni

yogiche,

unisce stati di coscienza apparentemente separati come il sonno

profondo, lo stato onirico, la concentrazione meditativa e il

processo della morte.
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Quando: martedì 31 marzo 

 

Orario: 20:30-22:30 

 

Dove: Lo Studiolo di Spaziocorpo, Cortile dei Palazzi

Federici, Via E. Stevenson 24 (viale XXI Aprile- Roma). 

 

Costo: 20 euro – 15 per i soci 

 

Info: 340-7772363 – spaziocorpo.it 

 

Iscrizioni: per iscriversi è necessario saldare la quota del corso

entro il 26 marzo. Effettuare il pagamento sul posto o con

bonifico.  

 

Pagamenti con bonifico:

 

IBAN: 

IT66A0311103211000000014381 

Intestare a Nuova Spaziocorpo APS - CAUSALE conferenza

Passavanti.

 

inviare la ricevuta di pagamento a corsi@spaziocorpo.it. 

 

La prenotazione al corso non seguita dal pagamento e dall’inoltro

della ricevuta via e-mail è da ritenersi nulla.


