Lo yoga e le sue storie

Percorsi nelle tradizioni yogiche indiane e tibetane

Quando: Giovedi 19:30-21:15 Date: 28 marzo; 11 aprile; 23 maggio; 16 giugno

Dove: Lo Studiolo, via E. Stevenson 24 (Cortile dei Palazzi Federici, in fondo a sx)

Prenotazioni e costi: scrivere a corsi@spaziocorpo.it oppure inviare un messaggio al 3407772363
specificando i propri dati, nominativo, recapito. Costi, 20 euro ad incontro, 15 per i soci de Lo Studiolo.
Il corso e aperto a tutti, consigliato agli insegnanti di yoga e allievi.

Un’introduzione alla storia dello yoga, dalle origini fino alla modernita, alla luce dei piu recenti studi
accademici. Il tema verra sviluppato in quattro incontri:

1) Le origini dello yoga nell’'India antica. | Veda, il Buddhismo, il Jainismo, lo yoga «classico» di Pataiijali.
2) Le tradizioni yogiche tantriche. Lo yoga nei testi Saiva e Vajrayana.
3) L'Hathayoga nell’India medievale e moderna.

4) Lo yoga nell’India coloniale e la sua ricezione in Occidente.

Marco Passavanti e insegnante formatore nella tradizione del Viniyoga di Krishnamacharya e Desikachar. Parallelamente alla
pratica dello yoga ha coltivato gli studi indologici e tibetologici, conseguendo il dottorato di ricerca in Civilita societa ed economia
del Subcontinente indiano presso la Facolta di studi orientali dell’Universita «La sapienza» di Roma. Il suo campo di studi abbraccia
in modo particolare le tradizioni tantriche medievali indotibetane, I'Hathayoga e la diffusione in Occidente delle tradizioni
sapienziali sudasiatiche. E autore di diversi studi e traduzioni, tra cui Ippolito Desideri, un gesuita tra i lama del Tibet (2014)

Gli appuntamenti organizzati da Spaziocorpo per Lo Studiolo sono a numero chiuso pertanto per le disdette
successive ai 2 giorni antecedenti la data dell’incontro pensiamo che l'iscritto debba ritenere giusto versare
la quota di partecipazione in segno di rispetto nei riguardi dell’ insegnante



