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IUna rassegno dedicata al tema
|'Oriente in Occidente

Uno serie di incortri progost
doll’Associozione SpazioCorpo su

VoD, meditozions, studic del ss,
discipline spirftucl delle diverse tradzioni,
con persondalita che sl distinguono

sullo scenda internazicnale,

irura cornice di reccoglimeanto,

st Imuno zoma centrale della Copitale,
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Dona Holleman ¢
CENTERED YOGA

LN nuovo appuntamanta con | maastrl dal nostro tampao,
par conoscars & sparmeantara || Carmarad Yoga con
Dona Hollamamn. Clandese dl nascha, allleva nagll amnl
‘G0 dl Jiddu Hrshnamurtl, ha studliato molkl annl con
B.K.5. Wengar & sl & trasfarta In talla negl annl 70. A
Firanze ha fondato I primo cantro di difusiona & pratica
dial metodo lyangar, 1o ha diretto par 26 annl, Tormando
mialtl dagil attuall Inssgnant! dal matodo lyangar.

Meagll annl "80 ha sviluppato I| metodo Centered Yoga che
sl basa su Otho Principl Wiall par una pratica armonioss
a Imtalligamnta.

wwreid onaholleman.com v .cenleredyogaacademy.com

Domenica
28 OTTOBRE 2012

10.30 - TLOD presentozione del Centerad Yogo

TLOO - 13.00 seminario prima porte

13.00 - .30 pouso

.30 - 16.30 seminario seconda porte

1630 - 7.00 domaonde e risposte

.00 - 7,30 pousa

17.30 - 18.30 presentozione del ibro (ingresso libero)

I portecipant dovronng portare toppeting, due coperte
e uno moescherina per gll occhl

Costo seminario: 55 euro

Roma - Aula Magna
dellu Facoltd Valdese
Via Pletro Cossa 40 (Plazza Cavour)

I poet] sono imitall, per Informozion! & modalitd o
pagamento scrivete o Spoaziocorpo@libero.it
oppure telefonate ol numer:

340.7772363 + 347.3816691 P~ |V LORRC




