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gli interpreti dello yoga

Una rassegna dedicata al tema
|’'Oriente in Occidente

Una serie di incontri proposti
dall’Associazione SpazioCorpo su

yoga, meditazione, studio del sé,
discipline spirituali delle diverse tradizioni,

con personalita che si distinguono

sulla scena internazionale,

in una cornice di raccoglimento,

situata in una zona centrale della Capitale.

L’apertura del dorso, del diaframma e del
cuore in tutte le posizioni e nel pranayama

Sabato 8 e Domenica ¢

MAGGIO 2010

Sabato: ore 10/13 - 15/18 Domenica: ore 9/12 - 14/17

Roma - Aula Magna

della Facolta Valdese
Via Pietro Cossa 40 (Piazza Cavour)

I posti sono limitati, per informazioni e modalita di
pagamento scrivete a spaziocorpo@libero.it
oppure telefonate ai numeri:

340.7772363  347.3816691

06.87903155 segreteria e fax
I partecipanti dovranno portare un tappetino,

S D /A\Z O CO RPO una cintura, due mattoni e una coperta.
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